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ニューファンドランド＆ラブラドール州

プリンス・
エドワード島州

ケベック州

ニューブランズウィック州
ノバスコシア州

モントリオール

トロント

カナダ東部のアトランティック・カナダには、
ユネスコが指定する13の登録サイト（世界遺産、
ユネスコ世界ジオパーク、ユネスコエコパーク）
が点在している。これらは、珍しい生態系や、
手つかずの自然の風景、そして豊かな歴史
と文化を備え、世界的にも貴重な「財産」
として登録されている。実際に足を運ぶ
ことで、その自然や文化に触れ、その
大切さを知ることができるだろう。
カナダのより深い魅力を体感できる
ユネスコ登録サイトのいくつかを
紹介したい。

Destination Canadaカナダ観光局

カナダの、その奥へ―。
アトランティック・カナダのユネスコ登録サイトを巡る

高いところで700mを超える断崖絶壁
とフィヨルドが連なる景観は、大昔に
この地を覆った氷河によって形成され
た。また赤茶けた巨大な台地「テーブ
ルランド」は、地中にあるマントルが
地表に飛び出したもの。まさに地球の
太古の歴史をそのままに残す圧倒的な
絶景が広がっている。
visitgrosmorne.com

グロス・モーン国立公園
ニューファンドランド＆ラブラドール州

© Indigenous Tourism Canada

約3億年以上も前の石炭紀の化石が
ファンディ湾沿いの断崖絶壁に眠って
いる。１５km以上にもわたる海岸を歩
きながら、専門家によるガイド付きツ
アーで巨大なシダ植物や昆虫、恐竜の
祖先の化石を探し、当時の様子を想像
しながら、太古の地球の歴史を感じて
みたい。
jogginsfossilcliffs.net

ジョギンズ化石断崖
ノバスコシア州

© Tourism Nova Scotia/Photographer: Patrick Rojo

コロンブスが新大陸を発見するより
500年以上も前の10～11世紀頃、北欧
のバイキングたちが大西洋を渡ってこ
の地を訪れ、形成した集落の遺跡。周
辺には当時の住居や船などを復元して
いる施設があるので、当時のバイキン
グたちの技術や文化、生活を知ること
ができる。
www.newfoundlandlabrador.com/
destinations/lanse-aux-meadows

ランス・オ・メドー国定史跡
ニューファンドランド＆ラブラドール州

© Dru Kennedy Photography

イギリス植民地時代の整然とした町割
に18～19世紀のカラフルでかわいら
しい木造建築が建ち並ぶフォトジェ
ニックな港町。教会や小さなショップ、
博物館を巡りながら当時の雰囲気を感
じたり、レストランで地元の新鮮な
シーフードを味わったり、時間がゆっ
くりと流れる町を満喫したい。
townoflunenburg.ca

ルーネンバーグ旧市街
ノバスコシア州

© Tourism Nova Scotia / Photographer: Nova Social Media & Marketing

約10億年前の地質が今に残り、数多く
の化石が発見されている。リバーシン
グ・フォールズの潮の満ち引きによる
逆流現象も見どころ。先住民の拠点で
もあり、訪問者はトレイルを巡ること
で、この地の奥深い歴史と自然に触れ、
豊富な教育プログラムを通じて知識を
深めることができる。
stonehammergeopark.com

ストーンハンマー世界ジオパーク
ニューブランズウィック州

© New Brunswick Tourism

州の東部ボナビスタ半島の印象的な海
岸線が特徴。太古の地殻変動を感じさ
せる洞窟やアーチ、海食柱など、ダイ
ナミックで多彩な海岸地形が迫るハイ
キングコースが整備されている。遠く
グリーンランドからやってきた氷山を
間近で見ることもでき、地球のリアル
な姿を「発見できる」場所だ。
discoverygeopark.com

ディスカバリー世界ジオパーク
ニューファンドランド＆ラブラドール州

© Brandon Cooney 2023

ファンディ湾は干潮差15mで世界最
大級。ホープウェル・ロックス（写
真）では、干潮時には海底（海辺）を
歩き、満潮時は同じ場所をカヤックで
行くことができる。干潮時の海辺での
ディナーは忘れられない思い出に。ホ
エールウォッチングやトレッキングな
どのアクティビティも充実している。
www.fundy-biosphere.ca

ファンディエコパーク
ニューブランズウィック州

© New Brunswick Tourism

17世紀、フランスから移住したアカ
ディア人による干拓地。その後イギリ
ス系移民らに引き継がれ、現在は豊か
な農地やワイナリーが広がる。ワイナ
リーやファーマーズマーケット、地産
地消のレストランを訪ねるグルメ体験
や、のどかな田園風景をサイクリング
で爽快に走り抜けるのがおすすめ。
www.landscapeofgrandpre.ca

グラン・プレの景観
ノバスコシア州

© Tourism Nova Scotia/Photographer: Acorn Art & Photography

ニューファンドランド＆ラブラドール州 ニューブランズウィック州 ノバスコシア州

世界遺産

ユネスコ世界ジオパーク

ユネスコエコパーク

①レッドベイのバスク人捕鯨基地
②ランス・オ・メドー国定史跡
③グロス・モーン国立公園
⑤ミステイクン・ポイント
⑧ジョギンズ化石断崖
⑪グラン・プレの景観
⑫ルーネンバーグ旧市街

④ディスカバリー世界ジオパーク
⑨ファンディ・クリフ世界ジオパーク
⑩ストーンハンマー世界ジオパーク

⑥ブラスドール湖エコパーク
⑦ファンディエコパーク
⑬南西ノバエコパーク
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アトランティック・カナダの各州へは、日本からの直行便が飛ぶトロン
ト、モントリオールを経由してアクセスが可能。小説「赤毛のアン」の
舞台として人気のプリンス・エドワード島州と組み合わせた旅程で、よ
りカナダの魅力を体験できる旅が実現できるだろう。

https://visitgrosmorne.com/
https://jogginsfossilcliffs.net/
https://www.newfoundlandlabrador.com/destinations/lanse-aux-meadows
https://www.newfoundlandlabrador.com/destinations/lanse-aux-meadows
https://townoflunenburg.ca
https://stonehammergeopark.com/
https://discoverygeopark.com/
https://www.fundy-biosphere.ca/
https://www.landscapeofgrandpre.ca/
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アルバータ州

バンクーバー

カルガリー

ノースウエスト準州

❶❶

360度回転シートやティーピー（テン
ト）でオーロラを鑑賞。昼は伝統的な木
製スノーシューを体験、犬ぞりで凍っ
た湖や森林を滑走し、犬たちが北極圏
でどれほど重要かを学ぶ。夜はグレー
トスレーブ湖の魚や燻製バイソンのプ
ライムリブなど現代風にアレンジされ
た伝統料理を堪能できる。
www.aurora-tour.com

オーロラビレッジ
ノースウエスト準州

© Aurora Village

先住民ガイドと森の中を散策。食用や
薬用に使われる植物を見つけたり、風
向きを利用して進む道を決めたり、動
物の追跡方法を学んだり、火起こしや
弓の体験を通じて、先住民の豊かな文
化と自然との深いつながりを実感する
ことができる。ロッキー山脈の麓にあ
り、カルガリーからも近い。
www.paintedwarriors.ca

ペインテッド・ウォリアーズ
アルバータ州

バイソン（バッファロー）を断崖に追
い落とす先住民の伝統的な猟法が行わ
れていた場所。バイソンは、先住民に
とって神聖な動物であり、肉は主食、皮
はテント「ティーピー」の幕、骨や角
は道具に余すことなく利用していた。
先住民の解説で、彼らの生活や考え方
について学ぶことができる。
headsmashedin.ca

ヘッド・スマッシュト・イン・バッファロー・ジャンプ
アルバータ州

カナディアン・ロッキー山脈の森や草
原を、先住民ガイドと共に散策。古くか
ら利用されてきた薬用植物や木、花に
まつわるエピソードに耳を傾けながら
実用的な用途を学ぶ。自然と先住民と
の深いつながりを感じ、これまで気づ
かなかった森の豊かな側面に出会い、
自然の魅力を再発見することができる。
mahikan.ca

マヒカン・トレイル
アルバータ州

© Travel Alberta / Colin Way

州都エドモントンの近くにある、この
地に暮らす先住民メイティの文化を体
験できる複合施設。カヌーやキャンプ
などのアウトドア体験や工芸品作り、
料理体験など、先住民文化を体験でき
るプログラムが揃う。宿泊施設も併設
しており、オーロラ鑑賞ができるドー
ム付きの部屋もある。
metiscrossing.com

メイティ・クロッシング
アルバータ州

© Indigenous Tourism Alberta / ROAM Creative

北極圏イヌビクにある先住民イヌイッ
ト運営のツアー会社。スノーモービル
でカリブー（トナカイ）の大群に出会っ
たり（毎年3月上旬限定）、雪の家「イ
グルー」からオーロラを鑑賞したり、
イヌイットの歌やダンスを楽しみなが
ら、北極圏の広大な自然とそこに暮ら
す人たちとのつながりを感じたい。
tundranorthtours.com

ツンドラ・ノース・ツアーズ
ノースウエスト準州

© Indigenous Tourism Canada

最大16名の小規模ながら質の高いツ
アーを提供。オーロラ鑑賞はもちろん、
州都イエローナイフのツアーでは、先
住民デネ族のコミュニティを訪問。
キャメロン滝のハイキング、バイソン
（バッファロー）の観察など、ツアーを
通して、ノースウエスト準州の自然や
先住民文化を気軽に体験できる。
bucketlisttour.com

バケットリスト・ツアーズ
ノースウエスト準州

© Northwest Territories Tourism / Hans Pfaff

先住民デネ族経営のツアー会社で、
暖かいキャビンや伝統的なテント
「ティーピー」でくつろぎながらオー
ロラを鑑賞。また先住民デネ族の物語
や、伝統的な太鼓、歌や踊り、料理や
アートなどが楽しめる。20人以上が泊
まれる施設を完備、50人以上のイベン
トにも対応する。
www.bdene.com

B・デーネ・アドベンチャーズ
ノースウエスト準州

© Indigenous Tourism Canada

Destination Canada　カナダ観光局

カナダの、その奥へ―。
カナダ西北部で先住民の文化体験

カナダ西北部のアルバータ州とノースウエスト準州では、自然の美し
さと先住民の豊かな文化を体験できる。雄大なロッキー山脈や広大な
氷原、神秘的なオーロラを背景に、先住民のガイドが語るストーリー
に触れることで、心に深く刻まれる感動的な旅が始まる。この地域の
先住民体験は、単なる観光ではなく、歴史と自然、そして人々の絆を
感じる貴重な機会である。現地での体験を通じて、カナダのもうひと
つの顔を発見し、かけがえのない思い出となるだろう。

アルバータ州へは、東京
（成田）からカルガリー
へ直行便が飛んでいる。
ノースウエスト準州へ
は、バンクーバー、また
はカルガリー経由での乗
り継ぎが便利。人気のカ
ナディアン・ロッキーや
オーロラ鑑賞との組み合
わせで、よりカナダの奥
深い魅力が体験できる旅
程を組むことができる。

アルバータ州 ノースウエスト準州
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© Aurora Village

https://www.aurora-tour.com
https://www.paintedwarriors.ca/
https://headsmashedin.ca/
https://mahikan.ca/
https://metiscrossing.com/
https://tundranorthtours.com/
https://bucketlisttour.com/
https://www.bdene.com

